
CORSO REGIONALE PER 
ASPIRANTE ALLENATORE 
 
Organizzazione
I Comitati Regionali sono tenuti ad 
organizzare il Corso Regionale per 
Aspirante Allenatore. 
Il Corso ha la durata complessiva di 
48 ore da svolgersi in quattro fine 
settimana. 
Il Corso può essere organizzato 
unitamente a quello per Arbitro 
Regionale, in particolare per la 
disciplina della Lotta.   
Ove possibile, è opportuno che i tre 
Settori svolgano congiuntamente la 
parte generale del programma. 
 
Programma
Il programma dettagliato con le ore 
di insegnamento di ciascuna 
materia e i testi didattici sono 
indicati nella Guida dell’Attività 
Didattica (n. 15 Collana Federale – 
2ª Edizione). 
 
Testo didattico
Il testo ufficiale del Corso è il 
manuale “Corpo Movimento 
Prestazione” edito dall’Istituto 
Enciclopedico Treccani, suddiviso 
in due volumi: Parte Generale/ 
Avviamento allo Sport. 
Il Comitato Regionale deve 
richiedere i manuali direttamente 
all’Istituto Editoriale Italiano (Sig.ra 
Paola Bernardini, tel. 06/68982159- 
fax. 06/68982294).  
Il costo dei due volumi e di € 25,50. 
 

Docenti
I Docenti della parte generale e 
della parte specifica sono nominati 
dalla Consulta Regionale di 
Settore: gli elenchi dei Docenti, 
accompagnati da un breve 
curriculum degli stessi, devono 
essere trasmessi alla Scuola 
Nazionale del Cenrto Olimpico 
Federale almeno 30 giorni prima 
dello svolgimento del Corso. 
 
Quota  di  partecipazione 
La quota di partecipazione è fissata 
in € 150,00 da versarsi sul c.c.p. 
del Comitato Regionale del Settore 
competente. Una parte di tale quota 
(€ 50,00) va versata all’atto 
dell’iscrizione e la rimanente in 
sede di registrazione dei Corsisti. 
La quota di partecipazione  è 
comprensiva di lezioni, esami, 
materiale didattico e Diploma. 
Tutte le spese di organizzazione 
(materiale didattico, rimborso 
Docenti, etc.) sono a carico del 
Comitato Regionale. 
 
Commissioni  Esami
La Commissione d’ Esame è 
presieduta dal Vicepresidente 
Regionale di Settore ed è composta 
di un Maestro nominato dal 
Presidente del Comitato Regionale 
e di un Maestro nominato dal 
Presidente della Federazione. 
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